金融学院趣味运动会学生项目比赛规则

（1）集体跳大绳

参赛人数：每组20人，18人轮流跳绳，2人摇绳。每轮3组同时进行。
比赛方法：限时5分钟，每队20人参赛，2人摇绳，18人轮流跳绳。摇绳队员相对站开，摇动跳绳的同时，跳绳队员依次跳过，每跳过一次记为一个有效数目。
比赛规则：1.比赛时，跳绳队员轮流进行，不得打乱跳绳顺序，且不得出现队员漏跳或多跳，否则之前成绩无效。
2.若在跳绳过程中跳绳停下或队员失误，各队须从失误队员处继续进行。
3.取5分钟内有效跳绳数目的总数为总成绩，最终按照跳绳数目多少进行比赛排序。
（2）圈内垫排球

参赛人数：每组10人。每轮3组同时进行。
比赛方法：限时30秒，每轮共3组，每组10人参赛，每次各组出一名队员进行比赛。参赛队员在呼啦圈内垫排球，当排球没有出圈或垫球没有失误时，记一个有效数目。
每次减两个垫球数，垫球数最低为0。10人都比赛完后，算总数，多的队伍获胜
比赛规则：1.比赛时，参赛队员轮流进行，不得出现反复参赛和少参赛。
2.若在垫球过程中排球出圈或队员失误，每次减少两个垫球数，取30秒内总垫球数为个人总成绩。
3.各组10人比赛均完成后，取各组垫球总数为总成绩，最终按总数多少进行比赛排名。
（3）四项接力
参赛人数：每组5人。每轮3组同时进行。
比赛方法：每轮共3组，每组5人参赛。第一个人从起点处袋鼠跳15米到达指击板。第2个人在指压板处跳绳10个，且不得中断，然后第2个人跑15米到达第3、4人所在的地方，第3、4人在绑脚的情况下共同踢球，踢球进了之后跨栏后的第5人用托盘托着球跑15米到达终点，取全程所用时间为最终成绩。
比赛规则：1.比赛时，参赛队员轮流进行，不得出现反复参赛和少参赛。
2.若在第2人跳绳过程中出现中断，参赛选手需要重新进行跳绳。
3.如果第3、4人踢球未进，第5人应尽快将球捡回并重新踢球，直至进球为止。
4.第5人托球过程中若出现球从托盘掉落，需要从掉落处继续进行比赛。
5.各组比赛均完成后取比赛总时间为比赛成绩，最终按时间长短进行比赛排名。
（4）拔河
参赛人数：每队由10位男生，10位女生和2位老师组成。
比赛方法：在比赛场地上画3条直线，间隔均为150cm。居中的线为中线，两边的线为河界，在拔河绳中间系上一条红布垂直于中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，裁判员发出“预备”口令后，运动员全部仰倒，但不能用力拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。当红布条与拔河绳的系点过河界时，裁判员鸣哨宣布比赛结束和胜方。
比赛规则：1.比赛时，参赛双方不得在“开始”口令发出前提前发力，否则做违规处理，取消比赛成绩。
2.比赛分淘汰赛、决赛两个赛程：
淘汰赛：比赛采用一局一胜制，每组获胜者晋级。选拔四支参赛队伍参加决赛。
决赛：由最后决出的四支参赛队伍进行决赛；决赛采用三局两胜制，最终胜出者为总冠军。
